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Queridas/os compañeras/os,

Durante los próximos días 21, 22, 23 y 24 de junio de este año 
2021 tendrá lugar, el I Congreso de Medicina Rural SEMERGEN, 
en formato virtual. 

Para nuestra Sociedad científica SEMERGEN, la Medicina Rural 
siempre ha sido una prioridad y una parcela muy íntima con 
nuestro origen y razón de ser, todos los que trabajamos en ella 
como nuestra larga trayectoria lo avala, es indudable ese nexo 
de unión íntima, SEMERGEN Y MEDICINA RURAL, y en base a 
ese precepto arranca este nuevo proyecto con ilusión, trabajo 
y querer estar con todos vosotros.

Ya el año pasado intentamos convocar este evento focalizado 
en la Medicina Rural, todas sus circunstancias y problemática, 
obligándonos a aplazarlo por la situación provocada tras la 
llegada del COVID-19, no podemos dejarlo este año 2021 y por ello 
queremos llevarlo adelante con toda la fuerza necesaria para 
asegurar junto a todos vosotros el éxito de esta convocatoria, 
os pedimos vuestro apoyo y entre todos lo lograremos.

La propuesta arranca por la dilata experiencia profesional en 
este medio y del bagaje de todos los que estamos involucrados 
en su organización, unido a su prioridad para SEMERGEN, es 
nuestro objetivo desarrollar un programa multidisciplinar en 
esos 2 días, que abarque desde temas clínicos hasta de gestión 
asistencial, con todas las características inherentes a nuestro 
medio rural (idiosincrasia, dispersión, la “España vaciada”, 
etc.).

El programa científico constará de mesas y seminarios 
que versarán sobre temas de actualidad relacionados con 
la Medicina Rural y con el lema elegido para el Congreso, 
“Conectando con nuestras raíces”.

Igualmente, os animamos a enviar comunicaciones, casos 
clínicos y experiencias al Congreso.

Deseamos que resulte de vuestro interés, aunar propuestas 
y queremos contar con vuestra participación en esta primera 
edición.

¡Os esperamos a través de la pantalla!

Atentamente,

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Presidente del Comité Científico - Técnico
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Comité Científico
Presidente

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores, Diabetes y Dermatología de SEMERGEN.

Vocales
Dr. D. Ignacio Araujo Ramos

Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinador del Centro de Salud de Jaraíz de la Vera. 
Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Alexander Ávila Rivera
Medicina Familiar y Comunitaria. Arroyo de la Miel. Benalmádena-Málaga. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Dr. D. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro de los Grupos 

de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medicina 
Genómica Personalizada de SEMERGEN. Tesorero de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. Área de Formación.

Dr. D. Juan Gabriel García Ballesteros
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Médico de Sabiote. Unidad de Gestión Clínica 
de Torreperogil. Jaén. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medicamento, Inercia 

Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Casería de Montijo. Granada. 

Responsable del Desarrollo Profesional Continuo de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Agencia de Congresos. Vicepresidente 3º de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Locomotor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud 

Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y 
Enfermedades Raras de SEMERGEN. Vicepresidente 1° de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN.
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Dr. D. Alfredo Ortiz Arjona
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC La Carlota. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular. Vicepresidente 4º 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación. Responsable de la 

Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Dr. D. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Área Bierzo. León. Miembro 

de los Grupos de Trabajo de Tabaquismo y de Respiratorio de SEMERGEN.
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Programa Científico

Lunes 21 de Junio
17.00 - 17.15 h.  Acto de inauguración

Sala de Conferencias

17.15 - 18.00 h.  Conferencia Inaugural. Médicos de corazón y con 
corazón

Sala de Conferencias
Moderador:
	§Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Casería de Montijo. Granada. Responsable del Desarro-
llo Profesional Continuo de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Congresos. Vicepresidente 3º de 
la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Ponente:
	§Dr. D. Joan Carles March Cerdà
Doctor en Medicina. Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Pública de la Consejería de Salud de la Junta de 
Andalucía. Granada.

18.00 - 19.00 h.  Mesa. Diabetes en el entorno rural. Aumentando 
nuestra capacidad resolutiva

Sala de Conferencias
Moderador:
	§Dr. D. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medicina Genómica Personalizada de SEMERGEN. Tesorero 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Formación.

Paciente joven con DM y múltiples FRCV
Ponente:
	§Dra. Dª. Mencia Azucena Muñoa Moratinos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Eras de Renueva. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabe-
tes de SEMERGEN.

Anciano Frágil con DM
Ponente:
	§Dra. Dª. Ana María de Santiago Nocito
Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Cogolludo. Guadalajara. Profesora Asociada de la Universidad de Alcalá. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias, Diabetes y Universidad de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Simposio. Ventajas de la anticoagulación con ACOD 
en el medio rural

Sala de Conferencias



6

Moderador:
	§Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los grupos de trabajo de Hemato-
logía y de Hipertensión arterial y enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Anticoagulación en la población de edad avanzada y con pluripatología
Ponente:
	§Dra. Dª. Laura Araujo Márquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendralejo San José. Badajoz. Miembro de los grupos de tra-
bajo de Sexología y de Hipertensión arterial y enfermedad cardiovascular de SEMERGEN.

Ventajas, barreras, dificultades e inequidades en la España Rural. El uso de 
los anticoagulantes de acción directa

Ponente:
	§Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cascante. Navarra. Miembro de los grupos de trabajo de He-
matología, Diabetes y de Hipertensión arterial y enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN. Agencia de Jornadas y Congresos.

Martes 22 de Junio
17.00 - 18.00 h.  Seminario. Inhalar: continente o contenido (dispo-
sitivo o principio activo)

Sala de Conferencias
Ponentes:
	§Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Local de Tietar. Centro de Salud de Talayuela. Cáceres. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

	§Dr. D. Raúl de Simón Gutiérrez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luis Vives. Alcalá de Henares. Madrid. Miembro del grupo de Res-
piratorio de SEMERGEN. Coordinador Nacional del grupo de Tabaquismo de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Mesa. Enfermedad inflamatoria intestinal: ¿qué 
podemos hacer en atención primaria?

Sala de Conferencias
Moderadora:
	§Dra. Dª. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Diges-
tivo de SEMERGEN.

En el seguimiento
Ponente:
	§Dr. D. Enrique Peña Forcada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Integrado Pio XII. Almazora. Castellón. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.
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Acerca del diagnóstico
Ponente:
	§Dra. Dª. Marta Porta Tormo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cullera. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Digestivo de 
SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario. Dermatoscopia. Sesión 1
Sala de Conferencias
Ponente:
	§Dra. Dª. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. ZBS Valle de Lecrín. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de 
SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario. Urgencias cardiológicas en el medio 
rural. Sesión 1

Sala de Seminarios 1
Ponentes:
	§Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevi-
lla.  Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias y Dolor de SEMERGEN.

	§Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias del Hospital Lluis Alcanyís-Xátiva y Casa de la Salud. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Seminario. Abordaje de patología oftalmológica 
en el medio rural. Sesión 1

Sala de Seminarios 2
Ponentes:
	§Dr. D. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Coordinador del Grupo de Trabajo de Oftalmología y Miembro del Gru-
po de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

	§Dr. D. Jesús Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca.

Miércoles 23 de Junio
17.00 - 18.00 h.  Mesa. COVID-19 en el medio rural (Estrategia de 
vacunación, diferentes vacunas y relación con las nuevas variantes 
del coronavirus, abordaje del paciente COVID e interrelación de ni-
veles asistenciales)

Sala de Conferencias
Moderador:
	§Dr. D. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinador del Centro de Salud de Jaraíz de la Vera. Cáceres. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Hematología y de Cirugía Menor de SEMERGEN.
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Diagnostico microbiológico. ¿dónde estamos?
Ponente:
	§Dr. D. Manuel Linares Rufo
Medicina Familiar y Comunitaria. Microbiólogo. Coordinador del Grupo IMVAP de SEMERGEN.

Vacunas y Vacunados
Ponente:
	§Dr. D. José Ignacio Peis Redondo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bulevar. Jaén. Miembro del grupo de trabajo de Infecciosas, Mi-
grante, Vacunas y Actividades Preventivas de SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h.  Mesa. Cuidados Paliativos y atención a los últimos 
días en el medio rural. Incluye atención al dolor (GEN Rural), aten-
ción a la familia y al duelo

Sala de Conferencias
Moderador:
	§Dr. D. Francisco Javier Sanz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Muro de Alcoy. Alicante. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Secretario de la Junta Directiva SEMERGEN Comunidad Valenciana.
Ponentes:
	§Dra. Dª. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Secretaria del Grupo de Trabajo de Cui-
dados Paliativos de SEMERGEN.

	§Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Director del Departamento de 
Formación e Investigación del Instituto SantAngela. Servicio Andaluz de Salud. Sevilla. Coordinador del Grupo 
de Trabajo de Cuidados Paliativos y Dolor SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Comunicación de 
SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h.  Mesa. Abordaje nutricional y funcional del ancia-
no en el medio rural

Sala de Conferencias
Moderador:
	§Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valdefuentes. Consultorio de Albalá. Cáceres. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio y de Nutrición de SEMERGEN.

Desnutrición: diagnóstico y seguimiento
Ponente:
	§Dra. Dª. Anny Altagracia Romero Secin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Ventanielles. Consultorio de Colloto. Asturias. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Nutrición, de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

Telemedicina: otra vía de comunicación
Ponente:
	§Dr. D. Cristian Marco Alacid
Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy. Alicante. Profesor de Endocrinología en Acade-
mia AMIR.
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Jueves 24 de Junio
17.00 - 18.00 h.  Seminario. Dermatoscopia. Sesión 2

Sala de Conferencias
Ponente:
	§Dra. Dª. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. ZBS Valle de Lecrín. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de 
SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h.  Seminario. Urgencias cardiológicas en el medio 
rural. Sesión 2

Sala de Seminarios 1
Ponentes:
	§Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevi-
lla.  Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias y Dolor de SEMERGEN.

	§Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias del Hospital Lluis Alcanyís-Xátiva y Casa de la Salud. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h.  Seminario. Abordaje de patología oftalmológica 
en el medio rural. Sesión 2

Sala de Seminarios 2
Ponentes:
	§Dr. D. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Coordinador del Grupo de Trabajo de Oftalmología y Miembro del Gru-
po de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

	§Dr. D. Jesús Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca.

18.00 - 19.00 h.  Mesa. Formación e Investigación en el medio rural. 
Rotación Rural. Formación continuada para el médico rural

Sala de Conferencias
Ponentes:
	§Dra. Dª. Belén Díaz Marqués
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Olalla. Hospital Nuestra Señora del Prado. Ta-
lavera de la Reina. Toledo. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área Residentes y Médicos Jóvenes.

	§Dra. Dª. Susana Arenas Sotelo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Santa Olalla. Toledo. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Tutores y Residentes de SEMERGEN.

	§Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso
Doctora en Medicina. Medicina Familiar y Comunitaria. Sexóloga. Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexología, 
Atención a la Mujer y Tutores de SEMERGEN.



10

19.00 - 19.15 h.  Presentación. Plan Nacional de Tutores
Sala de Conferencias
Ponente:
	§Dra. Dª. Zaira María Correcher Salvador
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Azuaga. Badajoz. Área de Relaciones Internacionales 
SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

19.15 - 19.45 h.  Presentación de los trabajos premiados
Sala de Conferencias

19.45 - 20.00 h.  Acto de Clausura
Sala de Conferencias
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Cronograma
Lunes 21 de Junio

17.00-17.15h. 17.15-18.00h. 18.00-19.00h. 19.00-20.00h.

Sala de 
Conferencias 1

Acto de Inauguración
Conferencia Inaugural. 

Médicos de corazón y con 
corazón

Mesa Diabetes en 
el entorno rural. 

Aumentando nuestra 
capacidad resolutiva

Simposio. Ventajas de la 
anticoagulación con ACOD 

en el medio rural

Martes 22 de Junio
17.00-18.00h. 18.00-19.00h. 19.00-20.00h.

Sala de 
Conferencias 

Seminario Inhalar: continente o 
contenido (dispositivo o principio activo)

Mesa. Enfermedad inflamatoria 
intestinal: ¿qué podemos hacer en 

atención primaria?
 Seminario. Dermatoscopia

Sala Seminarios 1  Seminario. Urgencias 
cardiológicas en el medio rural

Sala Seminarios 2
 Seminario. Abordaje de 

patología oftalmológica en el 
medio rural

Miércoles 23 de Junio
17.00-18.00h. 18.00-19.00h. 19.00-20.00h.

Sala de 
Conferencias 1

Mesa. COVID-19 en el medio rural 
(Estrategia de vacunación, diferentes 

vacunas y relación con las nuevas 
variantes del coronavirus, abordaje del 

paciente COVID e interrelación de niveles 
asistenciales)

Mesa. Cuidados Paliativos y 
atención a los últimos días en el 
medio rural. Incluye atención al 
dolor (GEN Rural), atención a la 

familia y al duelo

Mesa. Abordaje 
nutricional y funcional del 
anciano en el medio rural

Jueves 24 de Junio
17.00-18.00h. 18.00-19.00h. 19.00-19.15h. 19.15-19.45h. 19.45-20.00h.

Sala de 
Conferencias 1 

Seminario. 
Dermatoscopia

Mesa. Formación e 
Investigación en el medio 

rural. Rotación Rural. 
Formación continuada 

para el médico rural

Presentación 
Tutores. Zaira 

Correcher

Presentación 
de los Trabajos 

Premiados
Acto de Clausura

Sala 
Seminarios 1

  Seminario. 
Urgencias 

cardiológicas en el 
medio rural

Sala 
Seminarios 2

 Seminario. Abordaje 
de patología 

oftalmológica en el 
medio rural
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Acreditación
Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario al Colegio 

Oficial de Médicos
Solicitada la Acreditación Científica a la Comisión de 

Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid

Actividad Validada por la Comisión Nacional de Validación de 
SEMERGEN con el número: CNV 0037/2021



Organiza

Patrocina

Secretaría Técnica


